
  

第 54 回運動会を「自分たちの手で創り上げる、成長と輝きのステージ」に！ 

校長 上原 義人 

秋冷の候、保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。日頃より本校の

教育活動に温かいご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

去る 9 月 26 日（土）に、「学園公開・道徳授業地区公開講座」を開催いたしました。たくさんの保護者や地域の皆様

にご参観いただき、誠にありがとうございました。4 時間の授業公開を通して、子どもたちが真剣に課題に向き合い、友

達と考えを深め合う姿をご覧いただけたことと存じます。 

特に 2 校時の道徳の授業におきましては、参観後に貴重なお時間をいただき、意見交換の場を設けさせていただきま

した。短時間ではございましたが、授業に対する率直なご感想をはじめ、ご家庭や地域での日常のお子様の様子、今後

の学校教育に対する温かいご期待や願いなど、直接生の声をお聞かせいただくことができました。授業者である教員に

とっても、日頃の指導を振り返り、新たな気付きを得る非常に貴重で意義深い時間となりました。いただいたご意見や視

点は、今後の道徳教育をはじめとするすべての教育活動にしっかりと生かし、子どもたちの豊かな心と健やかな成長へ

とつなげてまいりたいと考えております。 

 さて、季節は実りの秋を迎え、いよいよ 10 月 17 日（土）には、子どもたちが心待ちにしている運動会が開催されます。

現在、学校中には子どもたちの威勢の良い掛け声や、リズムに合わせた元気なステップの音が響き渡り、毎日熱のこも

った練習が続けられています。 

今年度の運動会において、本校が大切にしたいと考えているのは、「子どもたち自身が主体となって創り上げる姿」と

「結果に至るまでのプロセスの価値」です。今回の運動会に向けて、学年で子どもたちの実行委員を立ち上げたり、役割

を分担したりしながら準備を進めています。自分たちの運動会を自分たちの手で成功させようと、意見を出し合い、時に

は壁にぶつかりながらも互いに支え合う姿が見られます。年度当初より、それぞれの学年で集団としての調和や協調性

を重視しながら教育活動を進めてまいりましたが、今回の運動会では、その学びをさらに一歩発展させ、「個々の主体性

が集まることで、より大きな集団の力・協働の力（collective power）を生み出す」という体験を子どもたちに届けるこ

とを目指しています。一人ひとりが自分の責任を果たし、仲間と高め合う中で発揮される主体性こそが、これからの時代

を生きる子どもたちにとって大きな糧になると信じているからです。 

運動会当日は、競技の出来栄えや勝負の勝ち負け、得点といった「結果」に目が向いてしまいがちです。しかし、本当

に価値があるのは、今日まで毎日汗を流し、躓きながらも仲間と共に一歩ずつ前進してきた「日々の積み重ね」そのもの

です。上手くいかずに悔しい思いをしたこと、意見がぶつかって悩んだこと、そしてそれを乗り越えて一つの動きを揃え

た瞬間の喜び——そのすべてのプロセスの中に、子どもたちの確かな成長が刻まれています。ご家庭におかれまして

も、練習を終えて帰宅したお子様が見せる疲れた表情や、家で一所懸命にダンスの振り付けをおさらいする姿などを目

にされていることと存じます。ぜひ、これまでの努力や日々の変化に目を向け、「今日もよくがんばったね」「表情や動き

が良くなってきたね」と、そのプロセスを大いに褒めてあげてください。ご家庭での一言が、子どもたちにとって大きな自

信と明日の意欲へとつながります。 

運動会当日は、子どもたちがこれまでに積み上げてきた努力の結晶を存分に発揮する舞台となります。どうぞ温かい

声援と惜しみない拍手を子どもたちに送っていただければ幸いです。保護者の皆様、地域の皆様と一緒に、子どもたち

の成長を喜び合える素晴らしい運動会となるよう、教職員一同、万全の態勢で当日を迎えてまいります。引き続きのご

支援をよろしくお願い申し上げます。 

  東台だより 令 和 ８ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

鷹南学園三鷹市立東台小学校 

校 長  上 原 義 人 

10 月号 

ホームページ https://higashidai.ms.mitaka.ed.jp/ 

 



  

 

 

 

 

低 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中高 

国
語 

・くじらぐも 
・まちがいを 
なおそう 

・しらせたいな、 
見せいたな 

・かんじのはなし 

・ことばを 
たのしもう 

・こんなものを 
見つけたよ 

・おもちゃの 

作り方を 
せつめいしよう 

・ちいちゃんの 
かげおくり 

・修飾語を使って 

書こう 
・秋のくらし 
・おすすめの 

一さつを決めよう 

・ごんぎつね 
・漢字を正しく 
使おう 

・秋の楽しみ 
・クラスみんなで
決めるには 

 

・よりよい 
学校生活の 
ために 

・方言と共通語 
・秋の夕 

・やまなし 
・熟語の成り立ち 
・秋の深まり 

・みんなで楽しく
過ごすために 

・話し言葉と 

書き言葉 
 

国
語 

算
数 

・たしざん 

・かたちあそび 

・かけ算（１） ・かけ算の筆算 

・大きい数のわり算 
 分数とわり算 
・円と球 

・がい数の表し方

と使い方 
・計算のきまり 

・分数と小数、 

整数の関係 
・分数のたし算、 
ひき算 

・データの調べ方 

・円の面積 
・円柱と角柱 

算
数 

生
活 

・はなを 
さかせよう 

・たのしい 
 あきいっぱい 

・もっと知りたい
まちのたんけん

たい 社
会 

・事故や 
事件から 

くらしを 
守る 

・店で 

はたらく人 

・自然災害から 
人々を守る 

・東京都の伝統や
文化、東京都の
発展につくした

人々 

・私たちの生活と 
工業生産 

・貴族のくらし 
・武士の世の中へ 

・今に伝わる室町
文化 

・戦国の世から 

天下統一へ 

社
会 

理
科 

・電気の 
通り道 

・地面の 
ようすと 
太陽 

・わたしたちの体
と運動 

・閉じ込めた 
空気や水 

・流れる水の 
はたらきと 

土地の変化 
・もののとけ方 

・月と太陽 
・水よう液の性質 

理
科 

音
楽 

・ゴーゴーゴー 
・うたでまねっこ 

・ゴーゴーゴー ・ゴーゴーゴー 
・森の子もり歌 

・ふじ山 

・ゴーゴーゴー 
・かけ合いと 

重なり 

・ゴーゴーゴー 
・豊かな表現 

・ゴーゴーゴー 
・豊かな表現 

音
楽 

図
工 

・たべてみたいな
ゆめのパフェ 

・いってみたいの
のってみたいな 

・リースづくり 

・おとづくり 
フレンズ 

・たのしく 
うつして 

・ひみつのすみか 
・これでかきたい 

・４つの顔をもつ
お面 

・夢をあつめて ・アルミ星人 

図
工 

 

・ひと針に願いを 
込めて 

・食べて元気！ 
ご飯とみそ汁 

・思いを形にして 
生活を豊かに 

 
家
庭 

体
育 

・表現運動 
・短距離走 

・表現運動 
・短距離走 

・玉入れ 

・表現運動 
・短距離走 

・キックベース 
ボール 

・とび箱運動 

・表現運動 
・短距離走 

 

・表現運動 
・高跳び 

・鉄棒 
・心の健康と 
怪我の防止 

・表現運動 
・鉄棒 

・マット運動 
体
育 

道
徳 

・公正、公平、 
社会正義 

・善悪の判断、 

自律、 
自由と責任 

・よりよい 

学校生活、 
集団生活の充実 

・勤労、公共の 

精神 

・規則の尊重 
・希望と勇気、 
努力と強い意志 

・個性の伸長 
・勤労、公共の 
精神 

・勤労、公共の精神 
・個性の伸長 
・善悪の判断、 

自律、自由と責任 
・公正、公平、 
社会正義 

・正直、誠実 
・感謝 

・よりよい 
学校生活、 
集団生活の充実 

・公正、公平、 
社会、正義 

・伝統と文化の 

尊重、国や郷土 
を愛する態度 

・勤労、公共の 

精神 

・生命の尊さ 
・感謝 
・家族愛、 

家庭生活の 
充実 

・伝統と文化の 

尊重、国や郷土 
を愛する態度 

・正直・誠実 
・相互理解、寛容、
友情、信頼 

・よりよい学校 
生活、集団生活 
の充実 

道
徳 

 

・Unit ６ 

ALPHABET 

・Unit 6  

Alphabet  
 

・Unit 5 

My hero is  
my brother. 

・Unit 5 

We live  
together. 

・Unit 6 

I want to  
go to Italy. 

外
国
語 

・東台小じまん 

プロジェクト 

・やさしさ発見 

プロジェクト！ 

・お米の魅力を 

伝えよう 
・ICCP 

・明日の自分へ 
総
合 

♦生活目標：人を思いやる気持ちを大切にしよう。 

東台小学校では、気持ちの良い挨拶を意識してできるよう「あいさつ運動」に取り組んでいます。代表委員が

中心となって声を掛けています。はじめは恥ずかしそうにしていた児童も、友達や上級生からの挨拶に刺激を受

け、少しずつ自分から挨拶する姿が見られるようになりました。委員は相手の目を見て挨拶をしたり、笑顔で声

を掛けたりするなど、工夫した取り組みをしています。挨拶を通して、友達や周りの人とのつながりを大切にす

る心を育てていきます。 

生 活 指 導 部 あいさつ運動について 



                             

１年生   １・２・３
ワ ン ツ ー ス リ ー

！  ２年生            にこ      にこ       
 
初めての運動会に向けて、一生懸命練習に取り組んでいます。 

最初は、恥ずかしながら、緊張していたダンスも自信をもって踊 

る姿が増えてきました。本番には最高の笑顔を届けられるように 

頑張っています。 

 

〇生活科「たのしいあきいっぱい」の学習では、どんぐりや木の実

などの自然物を用いて秋のおもちゃを作ります。公園や野原に

行ったときなどに少しずつ木の実などの自然物を集めていた

だけると助かります。また、作る際には木工用ボンド（記名して

ください）を使用しますので、ご準備をお願いします。 

○アサガオのつるでリース作りを行います。学校でも材料を用意

しますが、必要な方は、自分の好きなリボンや、ビーズなどを

13 日（火）までにご用意ください。 

 

運動会も本番が近づき、練習にも日に日に熱を帯びてきていま

す。1 年生と合同で行うダンスでは、お手本になるように踊った

り、優しくアドバイスをしたりする姿が見られて、上級生としての

成長が頼もしいです。 

 

〇運動会の練習で、たくさん汗をかきます。汗拭きタオルや大き

めの水筒をご用意ください。 

 

〇算数「長方形と正方形」の学習で、三角定規を使います。学校で

一括購入をしたものを配布しますので、記名をお願いします。 

３年生      ４年生      
 
9 月 17 日（木）の校外学習では、持ち物やお弁当のご準備な 

ど、ご協力をいただきありがとうございました。おかげさまで、ジ

ブリ美術館や三鷹消防署の見学を通して、子どもたちにとって有

意義な学びの機会となりました。 

 

○運動会の練習が本格的に始まっています。まだ暑い日もありま

すので、汗拭きタオルや大きめの水筒をご用意ください。 

 

○運動会の表現では、３・４年生合同でエイサーを踊ります。本番

では、衣装として黒いＴシャツ（ワンポイント可）を着用しますの

で、ご用意をお願いします。 

 

○算数「円と球」の単元でコンパスを使います。各クラスでも伝え

ますが、ご家庭でも運動会が終わる頃までにご用意ください。 

  

 運動会に向けた練習が本格的に始まりました。子どもたちは、毎

日の練習に一生懸命取り組んでいます。 

 

○運動会の表現では、エイサーを行う予定ですので、黒いＴシャツ

（ワンポイント可）のご用意をお願いします。 

 

○毎日たくさん動いて汗をかいていますので、水筒と汗拭きタオ

ルのご準備をお願いします。 

 

○26 日（月）に防災教室があります。消火器の使い方と応急手当

を学びます。大きめの手ぬぐい（バンダナ可）をお持ちください。 

５年生 ６年生     ★かがやき★ 
  
 運動会の練習が本格的に始まっています。まだ暑い日もありま

すので、汗拭きタオルや大きめの水筒をご用意ください。 

 

○運動会の表現でソーラン節、団体競技で綱引きを行う予定で

す。必要な用具を以下に記載します。ご準備のほど、よろしくお

願いします。用具の回収締め切り日は、クラスルーム等でお知

らせします。 

表現：黒系の T シャツ（ワンポイント、紺色でも構いません） 

黒い T シャツの上に学校で一括購入した法被を着ます。 

  競技：軍手 網のささくれによるけが防止のため。 

○運動会の係になった一部児童（希望者）は、10 月１日(木)、８

日（木）、１６日(金)に児童打ち合わせのため、下校時刻が１５時

１５分ごろ（１６日は１５時ごろ）になります。ご承知おきくださ

い。 

○10 月９日（金）から 5 年生に教育実習生が来ます。 

 
運動会に向けた練習が本格的に始まりました。まだ暑い日もあ

りますので、こまめに水分補給できるよう、大きめの水筒を持た

せていただきますようご協力をお願いします。 

○運動会の表現運動では、ソーラン節を発表する予定です。衣装

として、黒系の T シャツ（ワンポイント入りや紺色のものでも可）

をご用意ください。当日は、黒系の T シャツの上に学校で一括

購入した法被を着用し、演技を行います。ご準備のほど、よろし

くお願いします。 

○卒業文集の作成が始まっています。子どもたちは、６年間の学

校生活で学んだことや成長したこと、心に残っている思い出な

どを振り返りながら、一人ひとりが思いを込めて文章を書いて

いきます。今後、子どもたちが作成した原稿を保護者の皆様に

ご確認いただく機会を設ける予定です。お忙しい中とは存じま

すが、内容の確認にご協力くださいますようお願いします。 

 

くすの木 
 
運動会に向けて、日々の練習に励んでいます。ご家庭でも、温かい励ましの言葉をかけていただけると、子どもたちの大きな支えに

なります。6 年生は係活動にも真剣に取り組み、最高学年としての責任をもって仕事を進めていきます。 

 

〇３～６年生は、１１月１０・１１日に宿泊学習で高尾に行きます。宿泊に向けて、見学するときのマナーや宿舎での過ごし方などを学習

していきます。３～６年生の保護者の方を対象に 10 月 20 日（火）１５：００～１５：４５に宿泊事前説明会を行いますので、ご参加を

よろしくお願いします。 

 

Camphor Tree 



◆ 10 月 の 予 定 ◆  

日 曜 行事予定  

授業時間 

      

1 木 

学園あいさつ運動 

安全指導 

運動会係打合せ(6)①  

5 5 5 5 5 6 

2 金 

学園あいさつ運動②終 

退避訓練（清掃時） 

みたか地域未来塾⑪ 

4 5 6 6 6 6 

3 土         

4 日         

5 月 

全校朝会  

クラブ⑥  

むらさき前期指導終 

5 5 5 ク ク ク 

6 火 むらさき面談始 5 5 6 6 6 6 

7 水 運動会全校練習① 4 4 4 4 4 4 

8 木 
運動会係打合せ(６）② 

丸池（５）精米 
5 5 5 5 5 6 

9 金 

運動会全校練習②  

教育実習始め 

みたか地域未来塾⑫ 

4 5 6 6 6 6 

10 土        

11 日         

12 月 スポーツの日       

13 火 運動会全校練習（予備） 5 5 6 6 6 6 

14 水 運動会リハーサル 4 4 5 5 5 5 

15 木 むらさき面談終 5 5 5 6 6 6 

16 金 
【１～5 年生は４時間授業】 

運動会前日準備  
4 4 4 4 4 6 

17 土 運動会  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 日         

19 月  振替休業日       

20 火 
くすの木宿泊事前説明会 

むらさき後期指導始 
5 5 6 6 6 6 

21 水  4 4 5 5 5 5 

22 木   5 5 5 6 6 6 

23 金 みたか地域未来塾⑬ 4 5 6 6 6 6 

24 土        

25 日        

26 月 

全校朝会 

委員会⑥  

防災教室（６） 

5 5 5 5 委 委 

27 火   5 5 6 6 6 6 

28 水   4 4 5 5 5 5 

29 木 三鷹 GFP（外国語活動） 5 5 5 6 6 6 

30 金 
教育実習終 

みたか地域未来塾⑭ 
4 5 6 6 6 6 

31 土         

 

1 年 ２年 3 年 4 年 5 年 6 年 

◆ １1 月の主な行事予定 
 

２日（月） 被爆者体験伝承講話（５・6）               

６日（金） 遠足（１・２） 

９日（月） 就学時健診（全学年 C 時程 4 時間授業） 

１０日（火）～11 日（水）  

 くすの木宿泊学習 

１２日（木） ICCP（５） 

１３日（金） 中学校見学・部活動体験 

２０日（金） 展覧会（児童鑑賞日） 

２１日（土） 展覧会（保護者鑑賞日） 

２４日（火） 振替休業日 

２６日（木） 個人面談始 

３０日（月） 平和集会 

 

※予定は変更になる場合があります。 

 

 
東台小学校には、９つの委員会があり、月に

一度委員会活動を行っています。委員会活動

では、５・６年生が全校児童の充実した学校生

活のためにアイディアを出し合い、様々な工夫

をしながら、協力して取り組んでいます。 

昼の放送では、放送委員会がクイズや雑学

を、給食委員会が献立について紹介していま

す。 

先月には、環境美化委員会が「正しい掃除

の行い方」についての動画を作成し、朝の時間

に全校で視聴しました。 

また、今月は運動会があるため、体育委員

会を中心にスローガンや係決めなどの準備を

行っています。 

他の委員会でもこのよ 

うに、様々な工夫をしなが 

ら、全校児童の充実した学 

校生活のためにアイディア 

を出し合い、協力して取り 

組んでいます。今後も児童 

の活躍の応援の程よろしく 

お願いします。 

特 別 活 動 部 
委員会活動について 

ハラスメント等相談窓口 副校長、主任養護教諭にお気軽にご相談ください。 


