
 

 

 

 

 

 

 

  

家庭数 

令和８年９月３０日 

鷹南学園 

三鷹市立東台小学校 

保健室 加藤 久美 

 

 

  朝
あさ

や夕
ゆう

方
がた

は涼
すず

しい風
かぜ

がふき、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。でも、昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

い

日
ひ

もあります。朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだんさ

で体調
たいちょう

をくずさないように気
き

を付
つ

けましょう。上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

す

るといいですね。 

これから、本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まってきます。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて元
げん

気
き

チャージ

し、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て体
からだ

をゆっくりやすめましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのつめ長
なが

くないですか？ 

 

日本スポーツ振興センターのシステムが変わります。申請忘れありませんか？ 

お持ちの場合は 10/９（金）までに、保健室に提出してください。 

 


