
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

令和８年９月３０日 

鷹南学園三鷹市立東台小学校 

校長 上原 義人 

栄養士 三上 桃子  

10月
がつ

10日
か

は 目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 

 目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために、十分
じゅうぶん

に目
め

を休
やす

めま

しょう。かぼちゃ、にんじんなどのカロテン

の多
おお

い食
た

べ物
もの

もとりましょう。 

10月
がつ

1５日
にち

は 世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 

世界
せ か い

には、感染症
かんせんしょう

で命
いのち

を落
お

とす子
こ

どもたち

がいます。せっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いは、

感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎ、自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

る

大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。 

  

新米
しんまい

 

 今年
こ と し

獲
と

れた新米
しんまい

が出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。新米
しんまい

は、水気
み ず け

が多
おお

く、 

風味
ふ う み

や香
かお

りがよいといわれます。給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

も新米
しんまい

に 

切
き

り替
か

わっています。 

ごはんは、体
からだ

を動
うご

かすための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。 

よくかんで味
あじ

わいながら、いただきましょう。 


