
 

楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、学
がっ

校
こ う

に元
げん

気
き

な子
こ

どもたちの笑
え

顔
がお

と声
こえ

が戻
もど

ってきました。 久
ひさ

しぶりの学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

で心
こころ

が弾
はず

む一
いっ

方
ぽう

、休み
や す み

の後
あと

は生
せい

活
かつ

リズムの乱
みだ

れや夏
なつ

の疲
つか

れが体
たい

調
ちょう

にあらわれやすい時期
じ き

でもありま

す。まずは「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意
い

識
しき

し、焦
あせ

らず日
にち

常
じょう

のペースを取
と

り戻
もど

していきましょう。 心
こころ

や体
からだ

に気
き

になることがあれば、いつでも保健室
ほけん し つ

に相談
そうだん

してくださいね。今
こん

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばろう！ 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和８年８月２８日 

鷹南学園 

三鷹市立東台小学校 

保健室 加藤 久美 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 学校保健委員会のご報告 

７月１４日（火）に学校保健委員会を開催しました。定期健診や体力テストの結果、給食や心の健康

(レジリエンス)について報告し、意見交換を行いました。 

全体として健診結果は概ね良好ですが、タブレット使用に伴う姿勢の崩れや口呼吸、高学年におけ

る「握力の低下」が課題として上がっています。手の力や体幹を育てるため、運動遊び（うんてい・鉄棒

など）がおすすめです。 

また、側弯症の早期発見のため、年 1 回の健康調査票のご確認など、今後もご家庭と連携して児童

の健やかな成長を見守ってまいります。ご協力をお願いいたします。 

 

９月１日は防災の日
 


