
令和8年度

エネルギー たんぱくしつ

kcal g
ターメリックライスのミートソースがけ ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　おおむぎ　あぶら たまねぎ　にんじん　トマト

マカロニサラダ レンズまめ　ハム さとう　こめこ なす　ピーマン　キャベツ

ドレッシング マカロニ　オリーブあぶら とうもろこし　きゅうり

くだもの にんにく　くだもの

むぎごはん ぎゅうにゅう　さめ こめ　おおむぎ しょうが　ねぎ　にんにく

さかなといものこうみあげ とりにく　たまご じゃがいも　あぶら キャベツ　きゅうり　にんじん

そくせきづけ こめこ　でんぶん はくさい　えのきたけ

かきたまじる ごまあぶら　さとう こまつな

ミルクパン　 ぎゅうにゅう　さけ ミルクパン　こむぎこ キャベツ　たまねぎ　にんじん

フィッシュカツ ベーコン　とりにく こめこ　パンこ エリンギ　セロリー

ボイルキャベツ チーズ　いんげんまめ あぶら　じゃがいも

ポタージュスープ なまクリーム バター

たかなチャーハン ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　おおむぎ しょうが　にんにく　ねぎ

シーホーどうふ ちりめんじゃこ　とうふ あぶら　さとう たかな　たまねぎ　にんじん

かんてんとこんにゃくのサラダ かんてん　とりにく でんぷん　こんにゃく しいたけ　トマト　ピーマン

ドレッシング　くだもの もやし　きゅうり　くだもの

むぎごはん ぎゅうにゅう　さめ こめ　おおむぎ しょうが　えのきたけ

さめのたつたあげ あぶらあげ　なまあげ でんぷん　こめこ にんじん　キャベツ

カレーにびたし わかめ あぶら　さとう こまつな　ごぼう

いなかじる じゃがいも たまねぎ　ねぎ

こうやどうふのぶたそぼろどん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　あぶら しょうが　たまねぎ　にんじん

とうがんとたまごのすましじる だいず　こうやどうふ さとう　でんぷん しいたけ　さやいんげん

くだもの とりにく　かまぼこ とうがん　はねぎ　くだもの

かんてん　たまご

こぎつねごはん ぎゅうにゅう　とりにく こめ　おおむぎ しょうが　にんじん

やきししゃも あぶらあげ　ししゃも あぶら　さとう さやいんげん　こまつな

やさいのこんぶあえ こんぶ　ぶたにく じゃがいも きゅうり　キャベツ　ごぼう

しおとんじる なまあげ たまねぎ　はねぎ

ミートなすスパゲティー ぎゅうにゅう　ぶたにく あぶら　スパゲティー にんにく　しょうが　にんじん

くろごまだんご しろいんげんまめ さつまいも　しらたまこ たまねぎ　エリンギ　セロリー

コールスローサラダ さとう　こむぎこ なす　パセリ　とうもろこし

ドレッシング くろごま　オリーブあぶら あかピーマン　キャベツ

さばサンド ぎゅうにゅう　さば むえんパン　でんぷん レモン　とうもろこし　にんじん

レンズまめのスープ ぶたにく　レンズまめ こめこ　さとう たまねぎ　きゅうり　キャベツ

あぶら　じゃがいも にんにく　エリンギ　こまつな

なすいりドライカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　あぶら にんにく　しょうが　たまねぎ

かんてんサラダ だいず　かんてん さとう　こめこ にんじん　エリンギ　なす

ドレッシング ツナ もやし　きゅうり　くだもの

くだもの
もちげんまいごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　げんまい にんじん　たまねぎ　しいたけ

かいかむし こうやどうふ　たまご あぶら　さとう ごぼう　とうがん　はねぎ

さつまじる とりにく こんにゃく　さつまいも

おさつトースト ぎゅうにゅう しょくパン　さつまいも たまねぎ　セロリー　にんじん

チキンビーンズ なまクリーム　とりにく さとう　バター トマト　とうもろこし

やさいサラダ だいず　ハム あぶら　じゃがいも キャベツ　きゅうり

ドレッシング
あかじそごはん ぎゅうにゅう　にぎす こめ　おおむぎ あかじそふりかけ　しょうが

にぎすのからあげ とりにく　こなかつお でんぷん　こめこ もやし　にんじん　こまつな

いとこんにゃくのわふういため ぶたにく　とうふ あぶら　こんにゃく たまねぎ　ねぎ　はねぎ

にくどうふ ごまあぶら　さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう　いか こめ　おおむぎ ねぎ　しょうが　にんじん

いかのねぎソースがけ とりにく　ぶたにく ごまあぶら　さとう たまねぎ　ピーマン

やさいはるさめ なまあげ でんぷん　あぶら さやいんげん

にくじゃが はるさめ　じゃがいも

たんたんつけめん ぎゅうにゅう　ぶたにく ちゅうかめん にんにく　しょうが　にんじん

いももち レバー　とうにゅう あぶら　さとう たけのこ　ねぎ　だいずもやし

さんしょくづけ ごま　じゃがいも チンゲンサイ　だいこん

でんぷん きゅうり　

ごはん ぎゅうにゅう　さんま こめ　さとう しょうが　にんにく　もやし

さんまのつつに あぶらあげ　かまぼこ じゃがいも　でんぷん とうもろこし　にんじん

もやしとコーンのおひたし とうがん　ねぎ　えのきたけ

よしのじる こまつな

むぎごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　おおむぎ にんにく　しょうが　たまねぎ

かんこくふうたまごやき かまぼこ　たまご あぶら　さとう にんじん　はねぎ　もやし

やさいナムル とりにく ごまあぶら　トック こまつな　しいたけ

トック はくさい　ねぎ

ポジョ・アルベハド ぎゅうにゅう　とりにく こめ　おおむぎ　あぶら にんにく　パセリ　たまねぎ

エンパナーダ だいず　ツナ オリーブあぶら　こめこ にんじん　マッシュルーム

くだもの じゃがいも　でんぷん トマト　グリーンピース　キャベツ

ぎょうざのかわ　こむぎこ とうもろこし　くだもの

9/
21

月

9/
22

火

9/
23

水

わふうきのこのフィットチーネ ぎゅうにゅう　とりにく オリーブあぶら にんにく　にんじん　たまねぎ

こんにゃくサラダ ツナ　とうにゅう フィットチーネ　こんにゃく しいたけ　しめじ　えのきたけ

ドレッシング あぶら　さとう　こめこ ピーマン　とうもろこし

アップルむしパン キャベツ　きゅうり　りんご

きびいりなめし ぎゅうにゅう　さば こめ　きび　さとう だいこんのは　しょうが

さばのみそやき ぶたにく あぶら　しらたま ねぎ　ごぼう　にんじん

ごもくいため キャベツ　はねぎ　とうがん

つきみだんごじる はくさい　こまつな

ハヤシライス ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　おおむぎ たまねぎ　にんじん　エリンギ

ポテトとハムのサラダ しろいんげんまめ あぶら　こめこ　さとう きゅうり　くだもの

くだもの ハム じゃがいも　オリーブあぶら

９/
28

水

ごはん ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　こむぎこ　パンこ キャベツ　きゅうり

みそカツ とりにく　とうふ あぶら　ごまあぶら しょうが　にんじん　とうがん

そくせきづけ さとう　あぶら ねぎ　えのきたけ　こまつな

とうがんじる でんぷん

かつおわかめごはん ぎゅうにゅう　かつお こめ　でんぷん　こめこ しょうが　にんじん　たまねぎ

あつあげのごもくに わかめ　ぶたにく あぶら　さとう しいたけ　はくさい

くだもの なまあげ こまつな　くだもの

24.0

【9月4日】ジブリ給食

　3年生が校外学習でジブリ美術館にでか
けることに合わせ、給食ではジブリ作品を
イメージした献立を取り入れます。この日
は、「となりのトトロ」を題材にしていま
す。「まっくろくろすけ」にみたてた黒ご
まだんごと、作品に登場する夏野菜をたっ
ぷり使ったスパゲティーとサラダをふるま
う予定です。

【９月７日】トルコ料理

　世界三大料理のひとつトルコ料理をとり
あげます。イスタンブールで人気のバルッ
ク・エクメッキというサンドイッチをイ
メージしたさばサンドを提供します。また
トルコでよく食べられているレンズ豆を
使ったスープと組み合わせています。

9/
26

土 ○ 587 20.9

9/
29

火 ○ 612

9/
30

水 ○ 607 29.4

9/
24

木 ○ 606 21.8

9/
25

金 ○ 589 25.1

9/
17

木 ○ 586 23.4

9/
18

金 ○ 656 23.7

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

9/
15

火 ○ 608 23.6

9/
16

水 ○ 586 24.0

9/
11

金 ○ 588 27.7

9/
14

月 ○ 590 28.8

9/
9

水 ○ 587 25.0

9/
10

木 ○ 586 26.3

9/
7

月 ○ 601 22.0

9/
8

火 ○ 601 22.0

9/
3

木 ○ 585 29.5

9/
4

金 ○ 588 21.9

9/
1

火 ○ 586 24.1

9/
2

水 ○ 589 26.5

○ 589

8/
28

金 ○ 589 31.2

8/
31

月 ○ 586 29.2

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

【９月18日】チリ料理

　三鷹市は東京2020オリンピック大会に
おいて、市内にある天文台がチリにあるア
ルマ望遠鏡を共同運用しているご縁でチリ
のホストタウンを担っていました。それを
機に現在も交流が続いており、毎年９月に
チリの料理を給食に取り入れています。
　チリの独立記念日にあたる9月18日にチ
リの家庭料理を提供します。「ポジョ・ア
ルベハド」は、鶏肉とグリーンピースとい
う意味の料理名で、名前の通り鶏肉とグ
リーンピースをトマトソースで煮込みま
す。「エンパナーダ」は肉や野菜を味付け
してパン生地で包んだ料理です。

【９月２５日】十五夜

　今年の十五夜は９月２５日です。月見団
子にみたてて、白玉が入った汁物を提供し
ます。

【９月29日】愛知県の郷土料理

　名古屋名物のみそカツと愛知県の名産と
うがんを使った汁物をふるまいます。

※８月２８日（６年生）、９月１７日
（３年生）、９月１８日（４年生）に校
外学習を予定しています。該当の学年
は、当日雨天延期でも給食はありませ
ん。お弁当を学校で食べることになりま
す。

◎今月の果物は、
梨、巨峰、すいか、
冷凍みかん、りんご
を使用予定です。

※太字は今月使用予定の三鷹産農産物で
す。
野菜の発育状況等で変更になることがあ
ります。

　8月・9月こんだてよていひょう
鷹南学園

三鷹市立東台小学校

日 曜 牛乳 こんだてめい
ざ　　い　　り　　ょ　　う 中学年(３・４年）

赤の仲間
血や肉になる

21.3

8/
27

木 ○ 601 23.7

黄の仲間
力のもとになる

　緑の仲間
体の調子を整える

8/
26

水

ジブリ

給食

トルコ

料理

チリ料

理

十五

夜

愛知県の

郷土料理


