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 「安全・安心」を土台に、豊かな成長と笑顔あふれる学校生活を 

  校長 上原 義人  

長い夏休みを終え、学校に子どもたちの明るい声と元気な笑顔が戻ってまいりました。本日より、いよいよ２学期がス

タートいたします。夏休み中、保護者の皆様、地域の皆様には、子どもたちが安全に過ごせるよう温かく見守っていただ

きましたことに、心より感謝申し上げます。 
 

この夏、熊本県では大地震が、千葉県では記録的な集中豪雨が発生しました。これらの災害により、甚大な被害を受

けた皆様に、心よりお見舞いを申し上げます。特に熊本県では、報道等を通じ、多くの方々が避難生活を余儀なくされ、

いまなお不自由な日々を送られている姿に胸が痛む思いです。被災地の一日も早い復旧・復興を、子どもたち・教職員

一同、切にお祈り申し上げます。 

今回の熊本での地震においては、学校施設が地域住民の皆様の避難所として大きな役割を果たしました。しかし同時

に、連日の猛暑のなか、停電や断水といったライフラインの遮断が発生し、熱中症をはじめとする二重の被害やリスクに

直面したことが報じられています。災害は予期せぬタイミングで、想定を超える形で襲いかかるのだと、あらためて防災・

減災の難しさと重要性を痛感させられました。 

また、今年６月には、都内の公立小学校において火災が発生いたしました。連日マスコミ等でも大きく取り上げられ、

教育関係者のみならず、多くの方々に衝撃を与えたことは記憶に新しいところです。子どもたちの健やかな学びの場で

あるはずの学校でこのような事故が起きたことは、私たち学校に関わる者全員にとって、決して他人事ではありません。 

こうした出来事を教訓とし、２学期を迎えるにあたって、本校では「子どもたちの安全・安心」を最優先とした学校運営を、

いま一度徹底してまいる所存です。 
 

学校における安全・安心の確保は、あらゆる教育活動の揺るぎない土台です。子どもたちが安心して学び、友達と思

い切り笑い合える環境があって初めて、一人ひとりの可能性や成長の芽が大きく花開きます。そのために、本校では以

下の重点的な取組を進めてまいります。 

第一に、「危機管理マニュアルの抜本的な見直し」です。熊本での事例にあるような、猛暑下での複合災害やライフラ

インの停止、あるいは校内火災や落雷・豪雨など、変化する情勢や最新の事象に合わせた見直しを行います。机上の空

論にとどまらず、現場の実態に即した、真に機能するマニュアルへとアップデートを進めます。 

第二に、「教職員の研修とマニュアルの共通理解・徹底」です。どれほど優れたマニュアルがあっても、いざという時に

職員一人ひとりが迅速かつ的確に行動できなければ意味がありません。全教職員が危機意識を高く共有し、緊急時の

役割分担や対応手順を身体で覚えるための研修・訓練を定期的に実施してまいります。 

第三に、「児童を含めた実践的な訓練の実施」です。「自分の命は自分で守る」意識と行動力を育むため、子どもたち

自身が状況を判断して動く訓練を計画的に実施します。熊本地震や千葉豪雨、小学校での火災といった事例から学び、

さまざまな場面を想定した避難訓練を行うことで、子どもたちの防災意識を高めてまいります。 

第四に、「関係機関・地域団体との連携強化」です。学校の力だけで、子どもたちの安全を守り抜くことはできません。

警察署や消防署などの専門機関をはじめ、三鷹市、そして日頃から学校を支えてくださるコミュニティ・スクール委員会

や PTA、新川中原住民協議会・災害対策連合会等、地域の皆様との協力体制をより強固にし、災害時の避難所運営の

想定も含め、開かれた防災・防犯ネットワークの構築に努めてまいります。 
 

２学期は、運動会や展覧会、校外学習など、子どもたちが大きく成長する行事が数多く予定されています。子どもたち

がこれらの行事に思い切り挑戦し、仲間とともに達成感を味わうことができるのも、その根本に「確かな安全と安心」が

あってこそです。「安全・安心で楽しい学校生活」——この言葉をキーワードに、教職員一丸となって日々の指導・支援に

取り組んでまいります。ご家庭におかれましても、登下校の安全やご自宅での防災対策、熱中症予防などについて、折に

触れて、お子様とお話ししていただければ幸いです。 

子どもたち一人ひとりにとって、安全で笑顔あふれる実り多き２学期となるよう、引き続き、保護者・地域の皆様のご理

解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

  東台だより 令 和 ８ 年 ８ 月 2 5 日 

鷹南学園三鷹市立東台小学校 

校 長  上 原 義 人 

９月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 中高 

国
語 

・みんなに 
しらせよう 

・ことばを 
みつけよう 

・おはなしを 
たのしもう 

・「やくそく」 
・かたかなを 
みつけよう 

・「うみの 
かくれんぼ」 

・雨のうた 
・ことばで 
みちあんない 

・みの回りの 
ものを読もう 

・書いたら 
見直そう 

・かんじのひろば 
・どうぶつ園の 
じゅうい 

・仕事のくふう, 

 見つけたよ 

・わたしと小鳥と 

すずと 

・夕日がせなかを 

おしてくる 

・ポスターを読もう 

・漢字の組み立て 

 

・詩を味わおう 

・対話の練習 

・生活の中で 

読もう 

・書くときに 

使おう 

・いろいろな意味を

持つ言葉 

・漢字の広場 

・詩を味わおう 

・対話の練習 

・新聞を読もう 

・文章に説得力を 

もたせるには 

・たずねびと 

・詩を味わおう 
・対話の練習 

・インターネット 
でニュースを 
読もう 

・やまなし 
国
語 

算
数 

・わかりやすく   

せいりしよう 

・１０より 

おおきいかず 
・なんじ 
なんじはん 

・3 つのかずの 
けいさん 

・けいさんの 

くふう 

・たし算とひき算 

のひっ算 

・長方形と正方形 

・あまりのある 

わり算 

・大きい数のしくみ 

・わり算の筆算 

・倍の見方 

・図形の角 

・偶数と奇数、 

倍数と約数 

 

・拡大図と縮図 

・データの調べ方 

・円の面積 
算
数 

生
活 

・たねをとろう 

・いきものと 

なかよし 

・いきもの 
なかよし 
だいさくせん 

・うごくうごく 
わたしの 
おもちゃ 

社
会 

・店で 

はたらく人 

・ごみの処理と 

再利用 

・水産業の 

さかんな地域 

・これからの食料 

水産とわたし達 

・貴族の暮らし 

・武士の暮らし 

・室町文化 
社
会 

理
科 

・動物のすみか 

・植物の育ち方 

・電気の通り道 

・雨水のゆくえ 
・季節と生物 
（夏の終わり） 
・閉じ込めた 
空気や水 

・植物の実や 

種子のでき方 

・流れる水の 

はたらきと 

 土地の変化 

・生物と地球環境 

・月と太陽 
理
科 

音
楽 

・うたのもりあがり 

「ひのまる」 

・鍵盤ハーモニカ 

ドレミファソ 

・きょくに合った 

歌い方 
・音色とリズム 

・リコーダー 

・うさぎ 

・ユモレスク 

・白鳥 

・サミングに 

ちょう戦しよう 
・曲に合った 

歌い方 

・オーケストラの 

みりょく 
・パートの役わり 

・アンサンブルの 

みりょく 音
楽 

図
工 

・せんせいあのね 

・いっしょに 

あそぼう 

・ぱくぱっくん 

・くしゃくしゃ  

ぎゅっ 
・しんぶんしと  
なかよし 

・あの日、あの時の 

気持ち 

・ぬのでえがくと 

・ひみつのすみか 

・わたしの守り神 ・すてきな明かり ・未来のわたし 

図
工 

 

・ひと針に思いを 

込めて 

・思いを形にして 

生活を豊かに 
（ミシン） 

家
庭 

体
育 

・マットあそび ・体つくり運動 ・キックベース 

・表現運動 

・表現運動 

・マット運動 

・ベースボール 

・体の動きを 

高める運動 

・表現運動 

・跳び箱運動 

体
育 

道
徳 

・あさがお 

・いきているって 

・ありがとうが 

いっぱい 

・やさしいひと 

みつけた 

・クラスの 
大へんしん 

・やめなさいよ 

・およげない 
りすさん 

・お月さまとコロ 

・相互理解、寛容 

・生命の尊さ 

・節度、節制 

・勤労、公共の精神 

・個性の伸長 
・節度節制 
・感謝 

・相互理解、寛容 

・節度、節制 

・正直、誠実 

・礼儀 

・友情、信頼 

 

・規則の尊重 

・善悪の判断、 

自律、 

自由と責任 

・相互理解、寛容 

・友情、信頼 

道
徳 

 

・Unit5 

What do you like? 

・Unit5 
Do you have  

a pen? 

・Unit4 

He can run fast. 

She can do 

Kendama. 

・Unit4 
My summer 

Vacation. 

外
国
語 

・今の自分、 

しょうらいの自分 

・東台じまん 

プロジェクト 

・鷹南学園の魅力 

を伝えよう 

・やさしさ発見 

プロジェクト 

・お米の魅力を 

伝えよう 

・明日の自分へ 

総
合 

♦生活目標：規則正しい生活をしよう 

 

 
 
９月の生活目標は、「規則正しい生活をしよう」です。長い夏休みが明け、どうしても生活リズムが乱れがちになる時期ですが、少しず

つ学校生活のペースを取り戻し、2 学期を元気にスタートしてほしいと思っています。また、新学期が始まるこの時期は、子どもたちに

とって期待と同時に不安や心配事を感じやすい時期でもあります。教職員一同、子どもたちの小さな変化にも気付けるよう、温かい目

で見守ってまいります。ご家庭で少しでも気になる様子や心配なことがございましたら、些細なことでも構いませんので、ぜひ担任まで

ご相談ください。なお、9 月に入ってもまだ厳しい暑さが続くことが予想されます。登下校時の帽子の着用や、外出前の水分補給など、

ご家庭でも引き続き熱中症対策へのご協力をお願いいたします。 

8 月 25 日(火)～31 日(月)の期間に、すこやか調べを行います。タブレットを使用しますので、忘れずに学校へ持って来るようご協

力をお願いいたします。また、落とし物が増えています。ご家庭でも今一度、持ち物への記名のご確認をお願いいたします。落とし物は

一定期間学校で保管し、その後処分させていただきますので、あらかじめご了承ください。 

生 活 指 導 部 新学期に向けて 



                             

１年生   １・２・３
ワ ン ツ ー ス リ ー

！  ２年生            にこ      にこ       
 
２学期も、どうぞよろしくお願いします。 
  

〇生活科では、「いきものとなかよし」の学習をします。身近にい

る昆虫などを捕まえて、飼育観察をします。ご自宅に小さめの

虫かごがある場合は持たせてください。また、虫かごでなくて

も、丸い蓋つきのお惣菜のパックやトマト・くだもののパックで

も十分虫かごとして活用できます。 
 
〇国語、算数のノートの 2 冊目は、学校で一括購入させていただ

きます。2 冊目が無くなりましたら、同じマス目のものをご用

意いただきますようお願いします。 

 

〇運動会では、学校で一括購入した物を使って表現する予定で

す。ご家庭で準備して頂くものはありません。 

２学期も引き続き、よろしくお願いします。 

  

〇「うごくうごくわたしのおもちゃ」の学習では、生活廃材（ペット

ボトル、牛乳パック、割りばし、トイレットペーパーの芯、ゼリーの

カップ等）でおもちゃを作ります。生活廃材を捨てず、日々集め

ておくようにご協力よろしくお願いします。 何を作るか決まり

ましたら、持ってくる日をお伝えします。 

 

〇運動会では、学校で一括購入した物を使って表現する予定で

す。ご家庭で準備して頂くものはありません。  

 

〇国語や算数のノートがなくなりましたら、同じマス目のものをご

用意いただきますようお願いいたします。 

３年生      ４年生      
 
〇２学期の学習が始まります。ノートの残りが少なくなっている

場合は、早めに次のノートをご準備ください。 
 
〇９月１日（火）に歯科口腔指導があります。歯ブラシ、コップ、 

フェイスタオル、洗濯バサミ、牛乳パックを持たせてください。 
 

〇９月１７日（木）に校外学習（ジブリ美術館・三鷹消防署）があり

ます。当日は、お弁当が必要となります。その他の持ち物等の

詳細につきましては、後日配布するしおりをご覧ください。 
 
〇９月１８日(金)より、金曜日の６時間授業が始まります。下校時

刻が 15:２0頃となります。 
 
〇９月２６日（土）の学園公開では、3 時間目に学年レクを行う予

定です。保護者の皆様もぜひ、上履きの準備や運動のできる格

好でご参加ください。 

  

 長い夏休みが終わりました。２学期も一人一人の成長を見守っ

ていきます。 
 
〇教科のノート、漢字のノートの１冊目が終わった児童が増えてき

ました。２冊目以降は同じマス目の物をご準備ください。 
 
〇校外学習（クリーンプラザ、多摩六都科学館） 

  日時：９月１８日（金）  

お弁当が必要になりますので、ご準備をお願いします。持ち物

等は日程が近づいてきましたら、しおりを配布いたしますので

ご確認ください。 
 

〇２６日（土）の学園公開では、４時間目に学年行事を行う予定で

す。保護者の皆様もぜひ、上履きの準備や運動できる格好をし

てご参加ください。 

 

５年生 ６年生     ★かがやき★ 
  
 ２学期が始まりました。学年目標『Action』を胸に、運動会や展

覧会、その他様々な学習活動に対して、自ら考え行動していく姿

を期待しています！２学期も、よろしくお願いします。 

 

〇丸池の里の田んぼで稲刈りを行います。日程は未定ですが、近

くなりましたら持ち物や服装などをお知らせいたします。 

  １学期末に実行委員が作成したかかしも、田んぼで稲を見守っ

てくれています。収穫が楽しみです。 

 

〇運動会の表現を６年生と一緒に行います。用具は学校で一括

購入させていただきます。５、６年生の実行委員が話し合い進

めていく予定です。その他必要な物がある場合は、クラスルー

ムでお知らせいたしますので、ご協力をお願いします。 

 
２学期が始まります。運動会、展覧会と大きな行事が続き、６年

生の見せ場がたくさんあります。本番だけでなく、その過程を大

切にし、一人ひとりが大きな成果に向かって尽力していく姿にご

期待ください！ 

 

〇3 日（木）に三鷹市行政相談出前授業、２６日（土）学園公開の日

に租税教室があります。 

 

〇家庭科「思いを形にして生活を豊かに」の学習では、トートバッ

グを作ります。こだわりの色のミシン糸やワッペン、刺しゅうな

どを入れたい場合は、ご家庭でご準備をお願いします。 

くすの木 
 
いよいよ 2 学期がスタートしました。夏休みを経て、子どもたちは体も心もひと回り大きくなったように感じます。登校後、楽しかっ

た夏休みの思い出を笑顔でたくさん話してくれ、それぞれが充実した時間を過ごせたことが伝わってきました。さて、2 学期は運動会

や宿泊学習、展覧会など、大きな行事が盛りだくさんです。くすの木学級では、これらの行事を通して子どもたちが「できた！」という

達成感を積み重ね、一人ひとりのペースで自信をつけていけるよう、丁寧に支援してまいります。今学期も、ご家庭との連携を大切に

しながら進めてまいりますので、引き続き温かいご支援をよろしくお願いいたします。 

【下校時刻変更のお知らせ】 

９月２日(水)と９月９日(水)は、研究授業のため、くすの木学級は５時間授業となります。いつもと下校時刻が異なりますので、下校

時刻表のご確認をお願いします。 
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◆ ９ 月 の 予 定 ◆  

日 曜 行事予定  
授業時間 

      

1 火 歯科口腔指導(3) 5 5 6 6 6 6 

2 水  4 4 4 4 4 4 

3 木   5 5 5 6 6 6 

4 金 
エコキャップ終 身体計測週間（終） 

みたか地域未来塾⑧ 
4 5 5 6 6 6 

5 土        

6 日        

7 月 全校朝会 クラブ⑤（卒アル撮影） 5 5 5 ク ク ク 

8 火   5 5 6 6 6 6 

9 水 研究授業（くす・５時間授業） 4 4 4 4 4 4 

10 木   5 5 5 5 5 5 

11 金 みたか地域未来塾⑨ 4 5 5 6 6 6 

12 土        

13 日         

14 月 

全校朝会 色覚検査（１年希望者） 

委員会⑤（卒アル撮影予備） 

運動会特別時間割始 

5 5 5 5 委 委 

15 火 イングリッシュキャラバン 5 5 6 6 6 6 

16 水  5 5 5 5 5 5 

17 木 
校外学習(３)〈ジブリ美術館〉 

色覚検査（４(希望者)） 
5 5 6 6 6 6 

18 金 

校外学習（４） 

〈クリーンプラザ・多摩六都科学館〉 

３年生金曜日６時間授業始 

みたか地域未来塾⑩  

4 5 6 6 6 6 

19 土         

20 日        

21 月 敬老の日       

22 火 国民の休日       

23 水 秋分の日       

24 木  5 5 5 6 6 6 

25 金 みたか地域未来塾⑪ 4 5 6 6 6 6 

26 土 

【C時程 4時間授業】学園公開② 

道徳授業地区公開講座（2校時） 

学年行事（３・４）   

4 4 4 4 4 4 

27 日         

28 月 振替休業日       

29 火 学園あいさつ運動① 5 5 5 5 5 5 

30 水 学園あいさつ運動② 4 4 4 4 4 4 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 

 

 
 

１４日から運動会特別時程が始まります。今年度

も子どもたち一人ひとりが活躍する場を設けてい

きます。学校行事は学級や学年、学校が団結する大

きな成長のチャンスです。当日の出来栄えだけでな

く、練習に懸命に取り組む態度なども是非、褒めて

いただきますようお願いします。 

通常授業より体育の時間が増えるので、体操着

の洗濯が間に合わない場合は、体操着に代わるシャ

ツ・半ズボンを持たせてください。色やデザインは問

いませんが、動きやすい服装であること、登校時と

は異なる運動着として使用するものをご準備くだ

さい。運動会当日の詳細については、また改めてお

知らせいたします。 

まだまだ暑い日が続きますので、熱中症対策を

行いながら、指導していきます。水筒やタオルの準

備をお願いします。水筒の中身については、運動会

終了までは塩分補給の観点から、薄いスポーツドリ

ンクも可としますが、べたつきや体調を考慮し、甘

すぎるものは控えてください。 

ご家庭でも健康に留意していただき、元気に当日

が迎えられるよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

９月２6日（土）に道徳授業地区公開講座を実施し

ます。各学年の児童の実態に応じた道徳の授業を

公開し、児童自身の生活を振り返り、友達と交流し

ながら、よりよく生きるために大切なことを考えま

す。ぜひ、当日の授業の様子をご参観いただき、児

童の学びの姿をご覧ください。道徳の学びを授業

の中だけで終わらせず、ご家庭でも話題にしていた

だき、お子さんと一緒に考えていただければと思い

ます。 

 授業終了後の中休みには、各学級で担任と保護者

による意見交換会を行います。ぜひご参加いただ

き、授業で考えたことについて一緒に話し合ってい 

ただければ幸いです。短い時間ではございますが、

よろしくお願いします。 

＜日時＞ 

授業 ： ２校時 (9:25～10:10) 

意見交換会 ： 中休み  

(10:10～10:30) 

 

運 動 会 委 員 会 
運動会について 

教 務 部 
学園公開・道徳公開について 

ハラスメント等相談窓口 副校長 野間、主任養護教諭 加藤にお気軽にご相談ください。 

◆ １０月の主な行事予定 
 

８日（木） 運動会全校練習① 

９日（金） 運動会全校②、教育実習始め 

１４日（水） 運動会リハーサル 

１６日（金） 運動会前日準備 

 

１７日（土） 運動会 

１９日（月） 振替休業日 

２０日（火） くすの木宿泊事前説明会 

３０日（金） 教育実習終わり 

※予定は変更になる場合があります 

 


