
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３日 

鷹南学園 

三鷹市立東台小学校 

保健室 加藤久美 
  

 ７月７日は七夕
たなばた

です。短冊
たんざく

に「毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ご
す ご

せますように」と願
ねが

いを込
こ

める人
ひと

も多
おお

い

のではないでしょうか。その願
ねが

いを叶
かな

えるためにも、これからの季節
き せ つ

は「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」への

対策
たいさく

が欠
か

かせません。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに負
ま

けな
な

い体
からだ

を

つくっていきましょう。今月
こんげつ

も体調
たいちょう

管理
か ん り

をバッチリ整
ととの

えて、楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさ

ん作
つく

ってくださいね！ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つセットでつなげることがとても大切
たいせつ

！ 

★早く寝るから、あさスッキリ起きられる！ 

★早く起きるから、あさごはんをおいしく食べられる！ 

★あさごはんをしっかり食べるから、夜ぐっすり眠れる！ 

 

 

 

 

 

 

 

このハッピーなサイクルをまわして 

体
からだ

も心
こころ

もすっきりした毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう 

学校保健委員会を開催します 

日時 ： 令和８年７月１４日(木)13:30～ 

会場 ： １階 算数少人数教室 
 

参加ご希望の方は、７月７日（火）までに 

連絡帳などで保健室までご連絡ください。 

 

学校保健委員会では、定期健康診断結

果について、耳鼻科・眼科・歯科の 

校医の先生方と薬剤師の先生からのお

話が中心です。校医の先生方からお話を

直接聞いたり、不安なことやちょっと聞

きたいことなどを質問したりできる絶

好の機会です。 

 


