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 「挑戦・協力・笑顔がつなぐ、子どもたちの成長」 

校長 上 原 義 人 

台風の影響や梅雨空により、すっきりしない天候が続いておりますが、校内には子どもたちの元気な声が響き渡

っています。早いもので、1 学期も残りわずかとなりました。子どもたちは日々の学習や様々な活動を通して、一歩

ずつ成長を重ねています。 

さて、6月 17日から 19日まで、6年生が2泊3日の川上村自然教室に行ってきました。新年度を迎えた4月、

東台小の最高学年となった 6年生が掲げた合言葉は、「挑戦・協力・笑顔」。この 3日間も、6年生は一人ひとりが

自分の役割に責任をもって果たすとともに、初めての活動や困難な課題にも積極的に挑戦していました。そして、

仲間と声を掛け合い、知恵を出し合いながら活動する姿や、達成した喜びを笑顔で分かち合う姿が数多く見られ

ました。まさに、自分たちで掲げた合言葉を体現する、充実した 3日間となりました。 

また、今年度は同じ学園の中原小学校と、キャンプファイヤーやアドベンチャーツアー、ナイトハイクなどを合同で

行いました。一緒に歌い、踊り、ゲームを楽しみ、時には困難なミッションに力を合わせて何度も何度も挑む中で、

両校の 6 年生の心の距離が、ぐっと縮まっていくのを感じました。同じ学園の仲間としての絆を深められたことは、

子どもたちにとって大きな財産となることでしょう。 

この自然教室で得た学びや経験を今後の学校生活に生かし、最高学年として 

さらに大きく成長し、東台小学校をリードしていくことを期待しています。 

  

 また、2学期の大きな行事である運動会についても、子どもたちのより豊かな成長 

につながるよう、以下の取組を行う方向で準備を進めています。 

 今年度は、表現種目を 2 学年合同で行い、上級生が下級生に教えたり、下級生が上級生の姿から学んだりする

ことで、学年を超えたつながりを育み、互いを思いやる心や自己有用感を高めていきます。さらに、2 学年合同の

団体競技も行います。仲間と作戦を考え、力を合わせて競い合う楽しさを味わえるようにすることで、協働する力

やよりよい集団を創る力を育てます。 

中・高学年リレーを統合し、4・5・6 年生による「東台リレー」を実施します。走る順番や距離など、チームで戦略

を立てる活動を通じて、子どもたちが主体的に考え、仲間と協力して目標を達成する力を育んでいきます。 

保護者の皆様の観覧につきましては、今年度は入れ替え制を行いません。子どもたちが最後まで全力で挑戦す

る姿に、温かい拍手と声援をお願いいたします。なお、短距離走実施中のゴール付近は、競技を行っている学年の

保護者優先スペースとします。皆様が気持ちよく観覧できるよう、譲り合いへのご協力をお願いいたします。 

また、運動会終了後は、子どもたちが達成感や仲間とのつながりを感じながら振り返りの時間を過ごせるよう、

教室で軽食（おにぎり 1個）を食べてから下校しますので、そのご準備をお願いいたします。 

これらは、単なるプログラムや実施方法の変更ではなく、子どもたち一人ひとりが自分の目標に向かって「挑戦」

するとともに、学年を超えたつながりを大切にして「協力」するよさを実感し、たくさんの「笑顔」があふれる運動会を

自分たちの手で創り上げてほしいという願いを込めた取組です。ご家庭におかれましても、日々の励ましと温かい

応援をよろしくお願いいたします。 

子どもたちの確かな成長の手応えとともに、充実した 1 学期を締めくくろうとしています。この 1 学期に蓄えた力

を糧に、夏休みを経て、2 学期には運動会をはじめとする新たな舞台で子どもたちがさらに輝く姿を楽しみにして

おります。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、温かいご支援を賜り、心より感謝申し上げます。 

  東台だより 令 和 ８ 年 ６ 月 3 0 日 

鷹南学園三鷹市立東台小学校 

校 長  上 原 義 人 

７・８月号 

学園合同のキャンプファイヤー 
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  夏休みの生活について   

長い夏休みが始まります。有意義な毎日にするために、規則正しい生

活リズムを心がけましょう。「早寝・早起き・朝ごはん」を意識し、ゲームや

ネットの時間には家庭内でルールを設けてください。また、水の事故や

交通事故から命を守るため、外出時は「誰と・どこへ・何時に帰るか」の共

有が大切です。計画的な学習やお手伝いにも挑戦し、安全でメリハリの

ある充実した休みにしましょう。 

  持ち物（リップクリーム）について   

医療用等で必要である場合は担任に申し出後、無香料・無着色の物を

ご準備ください。友達との貸し借りは禁止とします。 

教 務 部 
 

 
 

7 月６日（月）に児童会・生徒会交流を行います。東台小・中原小の代表

委員と五中の生徒会で、デジタルシティズンシップについて話し合う予定

です。各学校の現状や課題を確認し、どのようにしていけばよいか、学園

で共通のルールを具体的に考えていきます。 

 ぜひご家庭でもお子さんとの関わり 

の中で話題にしていただき、学園全体 

としてよりよい方向に向かうようにし 

ていきたいです。 

児童会・生徒会交流について  生活指導部より 



  

１年生   １・２・３
ワ ン ツ ー ス リ ー

！ ２年生            にこ      にこ       
 
○水泳学習が始まっています。学習の前日には、爪が切ってある

かご確認ください。またプールカードへの記入漏れが無いよ

う、お願いします。 
 
○１７日（金）～２０日（月）の間に、アサガオの植木鉢の持ち帰り

をお願いします。子どもだけで持ち帰ることはできません。必

ずお家の方がお持ち帰りください。個人面談の時期まで伸ば

すと、暑さで枯れてしまいます。アサガオは２学期も継続して学

習で使いますので、ご家庭でお世話を続けてください。また、

８月２５（火）～３０日（日）までに、また学校の方へ運んでくださ

い。お忙しいかと思いますが、よろしくお願いいたします。 
 
○給食当番は、マスクを付けて行います。ランドセルに２～３枚の

マスクを入れてくださいますよう、お願いします。 

 
○２学期で学習する、図工「くしゃくしゃ ぎゅっ」では、新聞紙を

使います。一人につき 1 日～2 日分の量となります。ご用意が

難しい場合は学校にも予備がありますので、ご安心ください。 

予備の分として多めに持って来て頂ける場合は、大変助かりま 

す。担任までお渡しください。 (8月３１日まで) 

 

○７月 3 日（金）保護者会後に、ミニトマトの植木鉢の持ち帰りを

お願いします。子どもだけで持ち帰るのが難しいため、必ずお

家の方がお持ち帰りください。保護者会に参加が難しい方は、

７月１７日（金）～２０日（月）の間にお持ち帰りをお願いします。 

夏休み後の学校への持参は必要ありません。ご家庭でのお世 

話をお願いします。また、使用後の植木鉢はご家庭で保管をお 

願いします。３年生でも使用する予定です。 

 

３年生      ４年生       

 

○自転車教室へのご協力、ありがとうございました。自転

車の正しい乗り方や、交通ルールをまもることへの意識

を高めることができました。安全に乗れるようご家庭で

もお話しください。 

 

○水泳学習が始まっています。プールの前日には、爪は切

ってあるか、持ち物はそろっているか、プールカードに

記入漏れがないか等の確認をお願いいたします。 
 

○保護者会、個人面談が予定されています。お子さんのこ

とを共有し、より良い成長に導く機会としていきます。

どうぞよろしくお願いします。 

 

 
○７月７日（火）に農園へ行き、ジャガイモの収穫をします。
軍手や野菜を入れる袋をご準備ください。また、水分補
給ができるように水筒も持たせてください。 

 
○保護者会、個人面談が予定されています。学校や家庭で
の様子を共有し、今後の指導や支援につなげ、より良い
成長に導いていきたいと考えております。ご理解、ご協
力の程よろしくお願いいたします。 

 
○水泳学習が始まっています。持ち物に記名されているか
再度ご確認ください。また、プールカードの記入や爪が
切ってあるか等の確認もお願いします。 

５年生 ６年生     ★かがやき★ 
 
○個人面談と保護者会が予定されています。子どもたち 

のことを共有できる貴重な機会ととらえていますので、

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○保護者会 

日時：７月３日（金） １４時４５分～１５時４５分 

場所：オープンスペース 

  

○給食当番や家庭科実習など、まだまだ学校ではマスクを

使う機会がありますが、用意していなくて借りに来る子

が少なくありません。常時ランドセルの中に４～５枚のマ

スクを用意しておいていただけると安心です。ご協力お

願いします。 
 

 

自然教室の実施にあたり、保護者の皆様にはご理解とご協力をい

ただき、誠にありがとうございました。児童たちは仲間と力を合わせ

ながら活動に取り組み、充実した時間を過ごす中で、大きく成長する

ことができました。 

○保護者会、個人面談が予定されています。お子さんのことを共有

し、より良い成長に導く機会としていきます。どうぞよろしくお願い

します。 

○卒業アルバムの個人写真の撮影があります。 

・９月 ７日（月）  個人撮影・クラブ  

・９月１４日（月）  委員会撮影 

○社会科見学についてのお知らせ 

８月２８日（金）に、国会議事堂および科学技術館への社会科見学を

実施いたします。当日はバスでの移動となり、お弁当の準備が必要

となります。ご家庭におかれましては、ご準備をお願いいたします。

なお、当日の詳細につきましては、後日配付するしおりにてお知ら

せいたします。 

くすの木 

 

〇7/3(金)に学校農園に行き、ジャガイモの収穫を行います。 

 持ち物：リュックサック 水筒 汗拭きタオル 帽子 ビニール袋 軍手（必要な人） 
 
〇7/10(金)に調理実習を行います。 

 持ち物：エプロン・バンダナ・タオル・水筒・スーパーの袋・手提げ袋・レジャーシート 

Camphor Tree 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ７ 月 の 予 定 ◆  

日 曜 行事予定  
授業時間 

      

1 水  4 4 4 4 4 4 

2 木 避難訓練 5 5 5 5 5 5 

3 金 
保護者会(2･5･6くす)【B時程】 

ドリルタイム週間終 
4 5 5 5 ５ ５ 

4 土 校庭芝生管理日       

5 日 校庭芝生管理日       

6 月 児童会・生徒会交流（１５：３０～） 5 5 5 6 6 6 

7 火   5 5 5 5 5 5 

8 水   4 5 5 5 5 5 

9 木   4 4 5 5 5 5 

10 金   4 5 5 5 5 5 

11 土        

12 日         

13 月 クラブ④  退避訓練（給食時） 5 5 5 ク ク ク 

14 火 学校保健委員会 13:30～14:30 5 5 6 6 6 6 

15 水 
木管五重奏訪問演奏（６） 

むらさき教室終（１学期） 
4 4 5 5 5 5 

16 木 給食終 着衣泳(６年)水泳指導始終 4 4 4 4 4 4 

17 金 【Ｃ時程】終業式 大掃除  4 4 4 4 4 4 

18 土        

19 日        

20 月 海の日       

21 火 夏季休業日始  個人面談①        

22 水 個人面談②       

23 木 個人面談③       

24 金 個人面談④  総合オンライン相談日       

25 土         

26 日         

27 月 個人面談⑤       

28 火 個人面談⑥       

◆ ８ 月 の 予 定 ◆  

25 火 
【Ｃ時程 4時間授業】始業式   

すこやか調べ始 
4 4 4 4 4 4 

２６ 水 
給食始 【全 4時間授業】 安全指導 

身体計測週間始(１・２)   
4 4 4 4 4 4 

27 木 身体計測(５・６・くす)   5 5 5 5 5 5 

28 金 
校外学習(6)  身体計測(３・４) 

みたか地域未来塾⑦ 
4 5 5 6 6 6 

29 土         

30 日         

31 月 

委員会④（卒業アル撮影）  

退避訓練 エコキャップ始 

すこやか調べ終  2学期通級指導始 

5 5 5 5 委 委 

1年 ２年 3年 4年 5年 6年 

◆ ９月の主な行事予定 

７日（月） クラブ 

１４日（月） 委員会（卒アル撮影予備日）、運動会特別時間割始 

１７日（木） 校外学習（３） 

１８日（金） 校外学習（４） 
 

             

２６日（土） 学園公開②、道徳授業地区公開講座（３校時） 

        学年行事(３・４) 

２８日（月） 振替休業日 

２９日（火） 学園あいさつ運動②始 

※予定は変更になる場合があります 

 

 

 
 

本校では、今年度の校内研究のテーマを「主体的

に学習に取り組む児童・生徒の育成 ～学びを自己

調整する力の高まりを通して～」と設定しました。昨

年度は、「自己調整力の育成」に焦点を当て、1 年間

を通して研究に取り組んできました。今年度は、そ

の成果を生かしながら、児童・生徒がより主体的に

学びに向かう姿の実現を目指していきます。また、

今年度は学園全体で同一テーマのもと研究を進め、

3 校の連携を一層強化していきます。研究体制とし

ては、児童・生徒の発達段階に応じた指導の充実を

図るため、「低学年」「中学年」「高学年」「くすの木」

の4つの分科会を設け、それぞれの視点から実践と

検討を重ねていきます。 

これらの取組を通して、児童・生徒のよりよい成

長を促すとともに、教員一人ひとりの授業力の向上

を図っていきます。 

 

 研 究 推 進 部 
今年度の校内研究について 

 

 
 

今年度も体力調査へのご協力、ありがとうござい

ました。結果は、児童のタブレットから既にお知らせ

してあります二次元コードや URL にアクセスし、確

認することができます。お子さんと運動習慣や生活

習慣について、ぜひお話ししてください。この結果

を基に、体育の学習では、運動の楽しさを味わいな

がら、様々な動きを経験し、能力を高めていきま

す。    

ぜひ、今回の体力調査をきっかけにして、ご家庭 

でも体を動かす習慣を身に付け、お子さんに様々 

な運動の経験をさせていただけると幸いです。 
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今年度、PTAによりラジオ体操が下記の日程で行わ

れます。朝の早い時刻ですが、ぜひご参加ください。 
 

日時：７月 21日（火）～７月 24日（金） 

   雨天中止 

   ６時 55分までに集合 ７時開始 

※中止の場合はMiley（マイリー）にてお知らせします。 
 

場所：東台小学校 校庭 

※東門からお入りください。 

※自転車での来校は禁止です。 
 

持ち物：ラジオ体操カード・帽子・水筒 

※ラジオ体操カードは必ず記名してください。 

PTAからのお知らせ 

ハラスメント等相談窓口 副校長・養護教諭にお気軽にご相談ください。 


