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新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に適
てき

応
おう

しようと、知
し

らず知
し

らずのうちに頑
がん

張
ば

りすぎている人
ひと

も見
み

かけます。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

でただでさえ

体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

。時にはひと息
いき

ついて、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

に耳を傾
かたむ

けてあげてください

ね。 

５月の予定             ※（ ）の中の数字は学年です。 
 

 
 

 

○健康診断を欠席した場合は… 

検診を欠席し、受けることができなかった場合は、校医診療所にて検査を受けていただきます。

その際には、お知らせ用紙をお渡しします。期日を過ぎないよう受診してください。 

 

〇尿検査について 
４月に尿検査を出していない人は、必ず、５月１１日（月）の二次検査、５月１９日（火）二次検査予

備日に提出をしてください。 

ここで提出ができなかった場合は、学校ではなく、教育センターに提出していただくことに

なります。 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

３ ４ 

みどりの日 

５ 
 

６ 
 

７ 

耳鼻科検診 

（１・３・５ 

くすの木） 

８ 

聴力検査（２） 

 

９ 
 

 

１０ １１ 

尿検査二次 

（対象者） 

聴力検査（１） 

１２ 

聴力検査 

（５・くす） 

１３ 

心臓検診 

（1・対象者） 
体育着忘れずに 

１４ 

歯科検診 

（２・４・６年） 

１５ 

聴力（３） 

１６ 
 

１７ １８ 

 

１９ 

尿検査二次 

予備日 

（対象者） 

２０ 

 

２１ 

内科検診
（１・３・５年） 

２２ 
 

２３ 

 

２４ ２５ 
 

２６ 
 

２７ 

 

２８ 

 

２９ ３０ 

様々な保健関係書類の提出にご協力いただき 

ありがとうございます。 

 

 

  

 
 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは 

だいじょうぶ？ 
 

 

 

 

１２年ぶり都内小学校で麻疹（はしか）で学級閉鎖 

インフルエンザの１０倍の感染力 

マスク・手洗いだけでは防げません！ 
体調が悪いときは無理をせず、ゆっくり休んでね！！ 

＜症状＞咳 鼻水 

高熱（39～40℃） 

結膜炎 発疹  

コプリック斑 

  
 


